
  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Елизаветинская средняя общеобразовательная школа" 

(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ "Елизаветинская 

средняя общеобразовательная школа", разработанной в соответствии с ФГОС 

начальногообщего образования, с учетом Федеральной образовательнойпрограммой начального 

общего образования, и обеспечивает выполнениесанитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.3648-20 игигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ "Елизаветинская средняя общеобразовательная школа" начинается 

02.09.2024 г.  и заканчивается 26.05.2025 г.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 

21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, 

за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  



Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по5-и дневной учебной неделе. 

        Учебный план устанавливает соотношение между обязательной частью и частью, 

формируемой участниками образовательных отношений: обязательная часть - не менее 80 

процентов от общего нормативного времени, отводимого на освоение образовательных 

программ общего образования, часть, формируемая участниками образовательных отношений 

– не менее 20 процентов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

В соответствии с ФГОС НОО  определены следующие обязательные предметные 

области и учебные предметы (учебные модули), которые должны быть реализованы в урочной 

деятельности в 1-4 классах: 

- Русский язык и литературное чтение (Русский язык, Литературное чтение); 

- Иностранный язык (Иностранный язык); 

- Математика и информатика (Математика); 

- Обществознание и естествознание («Окружающий мир») (Окружающий мир); 

- Основы религиозных культур и светской этики (Основы религиозных культур и 

светской этики: учебный модуль: «Основы православной культуры»; учебный модуль: «Основы 

иудейской культуры»; учебный модуль: «Основы буддийской культуры»; учебный модуль: 

«Основы исламской культуры»; учебный модуль: «Основы религиозных культур народов 

России»; учебный модуль: «Основы светской этики»); 

- Искусство (Изобразительное искусство, Музыка); 

- Технология (Технология); 

- Физическая культура (Физическая культура). 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации. 

Изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской 

Федерации не осуществляется из-за отсутствия возможностей образовательной организации и 

по причине отсутствия заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

определен выбор модуля «Основы светской этики» по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, включает учебные предметы, учебные курсы  внеурочной 

деятельности) по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе курсы, учитывающие этнокультурные интересы (курс «Мое 

Оренбуржье»). 

Учебный план реализуется с помощью УМК «Школа России» (1-4  классы). Для 

реализации образовательной программы начального общего образования используются 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, и учебные пособия, 

выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск 

учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 



общего, среднего общего образования (приказ Министерства просвещения РФ от 21 сентября 

2022 г. № 858). 

Учебный предмет «Иностранный язык» (английский язык) изучается со II класса. 

Учебный предмет «Окружающий мир (человек, природа, общество)» изучается с I по IV 

класс по 2 часа в неделю. Учебный предмет является интегрированным. В его содержание 

дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной 

направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

ежегодно педагогическим Советом МБОУ «Елизаветинская СОШ» в соответствии с 

Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МБОУ 

«Елизаветинская СОШ». 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью получения объективной 

оценки усвоения обучающимися образовательных программ каждого года обучения 

Промежуточная аттестация проводится в 1- 4 классах по всем предметам учебного плана и 

плана внеурочной деятельности в конце учебного года. Сроки проведения промежуточной 

аттестации утверждаются приказом директора МБОУ «Елизаветинская СОШ»  

 

Формы проведения годовой промежуточной аттестации 

 на 2024-2025 учебный год 
 

Класс Предмет Форма промежуточной аттестации 

1 класс Русский язык Контрольная работа 

 Литературное чтение Контрольная работа 

 Математика Контрольная работа 

 Окружающий мир Контрольная работа 

 Музыка Урок - концерт 

 Изобразительное искусство Выставка работ 

 Технология Контрольная работа 

 Физическая культура Спортивные соревнования 

 Читательская грамотность Контрольная работа 

2 класс Русский язык Контрольная работа 

 Литературное чтение Контрольная работа 

 Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

 Математика Контрольная работа 

 Окружающий мир Контрольная работа 

 Музыка Урок - концерт 

 Изобразительное искусство Выставка работ 
 Технология Контрольная работа 

 Физическая культура Спортивные соревнования 

 Читательская грамотность Контрольная работа 

3 класс Русский язык Контрольная работа 

 Литературное чтение Контрольная работа 

 Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

 Математика Контрольная работа 

 Окружающий мир Контрольная работа 

 Музыка Урок - концерт 

 Изобразительное искусство Выставка работ 
 Технология Контрольная работа 

 Физическая культура Спортивные соревнования 



 Читательская грамотность Контрольная работа 

4 класс Русский язык Контрольная работа 

 Литературное чтение Контрольная работа 

 Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

 Математика Контрольная работа 

 Окружающий мир Тестовая работа 

 Музыка Урок - концерт 
 Изобразительное искусство Выставка работ 
 Технология Контрольная работа 

 Физическая культура Региональный зачёт 

 ОРКСЭ Контрольная работа 

           В целях сохранения требований ФГОС начального общего образования и единообразия в 

организации внеурочной деятельности определены следующие условия: не менее 5 часов в 

неделю на одного ребенка 7-10 лет, в том числе обязательные 2 часа, предполагающие участие 

в проектной деятельности и  занятиях «Разговоры о важном», 3-4 часа определяются 

интересами самого ребёнка и запросом родителей (информационно-методическое письмо об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования (письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-

1290/03 «О направлении методических рекомендаций»). 

        Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: Познавательная 

направленность, Социальная направленность, Туристско-краеведческая направленность, 

Духовно – нравственная направленность, Оздоровительная и спортивная направленность, 

Художественное творчество, Гражданско-патриотическая направленность, Экологическая и  

природоохранная направленность. 

        Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в МБОУ «Елизаветинская СОШ», который 

предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на 

их развитие. 

       Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, реализуется 

посредством различных форм организации: экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, социальное 

проектирование. 

       В целях реализации плана внеурочной деятельности предусмотрено использование 

ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации 

дополнительного образования, профессиональные образовательные организации, 

образовательные организации высшего образования, научные организации, организации 

культуры, физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие необходимыми 

ресурсами. 

 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Читательская грамотность 1 1 1 0 

Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

МБОУ "Елизаветинская средняя общеобразовательная школа" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Уроки речевого творчества 1 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Мое Оренбуржье 1 1 1 1 

Спортивные игры   1 1 1 1 

Умелые ручки 1 1 1 1 

Орлята 1 1 1 1 

Экологические акции 0 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 7 7 7 

 


